
 
 

 

Vormót í hópfimleikum 
 

 
Vormót Fimleikasambands Íslands í hópfimleikum verður haldið 12. -13.maí 2012  á 

Egilsstöðumí umsjón fimleikadeildar Hattar. 
 

Vegna fjölda liða verður keppni í öllum flokkum tvískipt, en sömu dómarar í báðum hlutum. 
Opinn flokkur keppir með 3. flokki. 
 

 
1. hluti – laugardagur 12. maí 

 
4.flokkur - fyrri hluti 
 
Almenn upphitun 8:00 - 8:20 

Dómarafundur 08:30 

Upphitun á áhöld. 8:20 - 9:30 

Innmars 09:35 

Keppni  9:40 - 11:10 

 

 
 
 

  
 

 
Keppnislið:  Afturelding, Ármann A, Ármann B, Björk,  Fimak,  Fylkir,  Gerpla KK,  Höttur, 
Stjarnan A og Stjarnan B. 

 
 

 
 
4. flokkur - seinni hluti 

 
Almenn upphitun 11:15 - 11:35 

Dómarafundur 12:00 

Upphitun á áhöld. 11:35 - 12:45 

Innmars 12:50 

Keppni  12:55 - 14:25 

Verðlaunaafhending 14:30 - 14:45 

 
 

 
 
 

 
Keppnislið:Gerpla A, Gerpla C, Grótta, Höttur Mix, Keflavík, Selfoss A, Selfoss B, Selfoss 

KK,StjarnanC og Völsungur. 
 
 

 
 

4. flokkur - fyrri hluti 

dans dýna tramp upphitun keppni 

Björk Stjarnan B Höttur 08:20 09:40 
Ármann A Ármann B Gerpla KK 08:27 09:49 
Fimak Fylkir Stjarnan A 08:34 09:58 

Afturelding Björk Stjarnan B 08:41 10:07 
Höttur Ármann A Ármann B 08:48 10:16 
Gerpla KK Fimak Fylkir 08:55 10:25 
Stjarnan A Afturelding Björk 09:02 10:34 
Stjarnan B Höttur Ármann A 09:09 10:43 
Ármann B Gerpla KK Fimak 09:16 10:52 
Fylkir Stjarnan A Afturelding 09:23 11:01 

      09:30 11:10 

4. flokkur - seinni hluti 

dans dýna tramp upphitun keppni 

Gerpla A Gerpla C Stjarnan C 11:35 12:55 
Grótta Selfoss B Selfoss A 11:42 13:04 
Keflavík Völsungur Selfoss KK 11:49 13:13 
Höttur Mix Gerpla A Gerpla C 11:56 13:22 
Stjarnan C Grótta Selfoss B 12:03 13:31 
Selfoss A Keflavík Völsungur 12:10 13:40 
Selfoss KK Höttur Mix Gerpla A 12:17 13:49 
Gerpla C Stjarnan C Grótta 12:24 13:58 
Selfoss B Selfoss A Keflavík 12:31 14:07 
Völsungur Selfoss KK Höttur Mix 12:38 14:16 

      12:45 14:25 



 
 

 
2. hluti – laugardagur 12. maí 

 
3.flokkur og opinn flokkur -  

fyrri hluti 
 
Almenn upphitun 15:00 - 15:20 

Dómarafundur 15:10 

Upphitun á áhöld. 15:20 - 16:09 

Innmars 16:15 

Keppni  16:20 - 17:23 

 
 
 

Keppnislið: Afturelding KK, Gerpla, Gerpla KK, Keflavík, Selfoss, Stjarnan og Stjarnan KK. 
 

 
 
 

 
 

3.flokkur og opinn flokkur -  
seinni hluti 
 
Almenn upphitun 17:30 - 17:50 

Dómarafundur 17:30 

Upphitun á áhöld. 17:50 - 18:32 

Innmars 18:35 

Keppni  18:40 - 19:34 

Verðlaunaafhending 19:40 - 19:55 

 

 
 

Keppnislið:   Ármann,  Fimak, Fimak op.fl., Höttur op.fl., Sindri og Stjarnan op.fl.. 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

Opinn flokkur og 3. flokkur 

dans dýna tramp upphitun keppni 

Stjarnan Keflavík Gerpla KK 15:20 16:20 
Selfoss Stjarnan KK Afturelding KK 15:27 16:29 
Gerpla Stjarnan Keflavík 15:34 16:38 
Gerpla KK Selfoss Stjarnan KK 15:41 16:47 
Afturelding KK Gerpla Stjarnan 15:48 16:56 
Keflavík Gerpla KK Selfoss 15:55 17:05 
Stjarnan KK Afturelding KK Gerpla 16:02 17:14 

      16:09 17:23 

Opinn flokkur og 3. flokkur 

dans dýna tramp upphitun keppni 

Ármann Fimak op.fl. Höttur op.fl. 17:50 18:40 
Fimak Sindri Stjarnan op.fl. 17:57 18:49 

Höttur op.fl. Ármann Fimak op.fl. 18:04 18:58 

Stjarnan op.fl. Fimak Sindri 18:11 19:07 

Fimak op.fl. Höttur op.fl. Ármann 18:18 19:16 
Sindri Stjarnan op.fl. Fimak 18:25 19:25 

      18:32 19:34 



 
3. hluti – sunnudagur 13. maí 

 
5.flokkur – fyrri hluti 

 
Almenn upphitun 8:30 - 8:50 

Dómarafundur 08:30 

Upphitun á áhöld. 8:50 - 9:35 

Innmars 09:40 

Keppni  9:45 - 10:57 

 

  
 

 
 
 

Keppnislið:Fimak C,  Fimak D, Höttur A,  Höttur KK,  Gerpla C, Selfoss A,  Selfoss B,  Sindri 
og Sindri Mix. 

 
 
 

 
 

5. flokkur - seinni hluti 
 
Almenn upphitun 11:05 - 11:25 

Dómarafundur 11:15 

Upphitun á áhöld. 11:25 - 12:10 

Innmars 12:15 

Keppni  12:20 - 13:32 

Verðlaunaafhending 13:35 - 13:50 

 

 

 

  
 

Keppnislið:Fimak A,  Fimak B,  Fimak KK,  Gerpla A,  Gerpla B,  Grótta, Höttur B,  Selfoss C 
og Stjarnan KK. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gangi ykkur vel 

5. flokkur - fyrri hluti 

dans dýna tramp upphitun keppni 

Höttur A Fimak D Höttur KK 08:50 09:45 
Selfoss A Sindri Selfoss B 08:55 09:53 
Fimak C Gerpla C Sindri MIX 09:00 10:01 
Höttur KK Höttur A Fimak D 09:05 10:09 
Selfoss B Selfoss A Sindri 09:10 10:17 
Sindri MIX Fimak C Gerpla C 09:15 10:25 
Fimak D Höttur KK Höttur A 09:20 10:33 
Sindri Selfoss B Selfoss A 09:25 10:41 
Gerpla C Sindri MIX Fimak C 09:30 10:49 

      09:35 10:57 

5. flokkur - seinni hluti 

dans dýna tramp upphitun keppni 

Gerpla A Selfoss C Fimak B 11:25 12:20 
Höttur B Fimak KK Gerpla B 11:30 12:28 
Grótta Stjarnan KK Fimak A 11:35 12:36 
Fimak B Gerpla A Selfoss C 11:40 12:44 
Gerpla B Höttur B Fimak KK 11:45 12:52 
Fimak A Grótta Stjarnan KK 11:50 13:00 
Selfoss C Fimak B Gerpla A 11:55 13:08 
Fimak KK Gerpla B Höttur B 12:00 13:16 
Stjarnan KK Fimak A Grótta 12:05 13:24 

      12:10 13:32 


