
Akureyrarfjör 2012 

1.hluti A-hópar 
Föstudagurinn 23.mars kl. 16.00 

 

 

 

 

 

 
Keppnisplan: 

Dýna Slá Trampolín Stökk 

A1 A2 A4 A5 

A5 A1 A2 A4 

A4 A5 A1 A2 

A2 A4 A5 A1 

    

    Dýna Slá Trampolín Stökk 

A6 A7 A9   

  A6 A7 A9 

A9   A6 A7 

A7 A9   A6 
 

Þjálfarar: eru:- A1 Díana -A2 Karen- A4 Harpa-A5 Eva-A6 Mattý-A7 Anna- A9 Júlía 

 

Dómarar: Birgitta, Helena, Tinna, Margrét, Auður Kristín, Auður, Kristjana og Heiða. 

 

Mæting: 15:15 

Upphitun:  15:30 

Keppni  hefst  16:00 

Keppni  lýkur  17:30 



Akureyrarfjör 2012 

2.hluti 6.þrep stúlkna og drengja 
Föstudagurinn 23.mars kl. 18.00 

 
 

 

 

 

 

 

 

Stúlkur 
 Hópur 1 Hópur 2 Hópur 3 

Stökk 1 4 3 

Tvíslá 2 1 4 

Slá 3 2 1 

Gólf 4 3 2 

   

Hópur 1:    Hópur 2:   Hópur 3: 

Agnes Birta (F2)  Anna Margrét (F5)  Áslaug Dröfn(F6) 

Amelía Ýr (F2)  Eva Rún(F5)   Embla Karen(F6) 

Agnes Vala (F3)  Guðrún Jóna(F5)  Erla Katrín(F6) 

Friðrikka Nína (F3)  Karen Rut(F5)   Helga(F6) 

Hildur Heba (F3)  Marta Ósk(F5)   Íseabella Sól(F6) 

Hildur Marín (F3)  Ragnhildur Tinna(F5)  Jónína Vigdís(F6) 

Sigrún Margrét (F3)  Viktoría Rós(F5)  Júnía Efemía(F6) 

Sóley Eva (F3)  Ísabella Erla(F5)  Kristlaug Eva(F6) 

Tinna Rún (F3)      Sonja Marín(F6) 

Aþena (F3)       Þrúður Kristrún(F6) 

        Þura (F6) 

 

Dómarar:  

Stökk Hulda 

Tvíslá Clara 

Slá Erla 

Gólf Mattý 

Mæting: 17.15 

Upphitun: 17.30 

Keppni: 18.00 

Keppni lokið: 20.00 



 

Drengir 

 
 Hópur 1 Hópur 2 Hópur 3 Hópur 4 

Svifrá 1 4 3 2 

Gólf 2 1 4 3 

Stökk 3 2 1 4 

Tvíslá 4 3 2 1 

 

 
Hópur 1:  Hópur 2: Hópur 3: Hópur 4: 

K5  K6  K7  K8 

 

 

Dómarar:  

Svifrá Florin 

Gólf Ármann 

Stökk Stefán 

Tvíslá Alli 

 



Akureyrarfjör 2012 

3.hluti föstudagur 23.mars 

Goldies og Mix hópar 

 

 

 
 

 

 

 

 Goldies Mix 

Dýna 1 2 

Trampolín 2 1 

 

 

Goldies:   Mix 

Heiðdís   Díana Marín 

Katrín Björg   Regína Ásdís 

Bjarki Freyr   Fanney Lind 

Elvar Örn   Helga Nína  

Fanný María   Hrund  

Gunnlaugur   Kamilla Sigríður  

Hulda Karen   Katrín Lóa 

Klara Jenný   Linda Margrét 

Petra Sif   Rúnar 

Sara    Rakel Ösp 

Unnsteinn Einar  Elín  

Helga Kristín 

Katrín 

Rannveig 

 

Dómarar: Bragi og Lóa 

Mæting: 19.15 

Upphitun: 19.30 

Keppni: 20.00 

Lokið: 21.30 



Akureyrarfjör 2012 

4.hluti laugardag 24. mars 

M-hópar 

 

 

 
 

 

 Hópur 1 Hópur 2 Hópur 3 Hópur 4 

Trampolín 1 2 3 4 

Hestur/dýnust. 2 1 4 3 

Dýna -1 3 4 1 1 

Dýna - 2 4 3 2 2 

 

 

Hópur 1 Hópur 2 Hópur 3 Hópur 4      

M1  M2  M3  M4   

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dómarar: Rannveig-Fiber fram, Emma- Fiber afturábak, Lóa-Trampolín og Erla-hestur 

Mæting: 07.50 

Upphitun: 08.00 

Keppni: 08.30 

Lokið: 10.30 



Akureyrarfjör 2012 

5.hluti laugardag 24. mars 

5.flokkur stúlkna 

 

 

 
 

 

 Hópur 1 Hópur 2 Hópur 3 Hópur 4 

Trampolín 1 2 3 4 

Hestur 2 1 4 3 

Dýna -1 3 4 1 2 

Dýna -2 4 3 2 1 

 

 

Hópur 1Eldri  Hópur 2 Eldri  Hópur 3Yngri  Hópur 4 Yngri 

Anna Kara  Embla Blöndal Anna Karen  Aníta Mary 

Bryndís Huld  Fríða Kristín  Birgitta Jóh.  Anna Ágústa 

Elísabet Ásta  Margrét T.  Birgitta Rán  Eva Karítas 

Embla Dögg  Aníta Guðrún  Birta Huld  Ísabella Ósk 

Eva Rós  Ásdís Jana  Embla Sól  Linda Björk 

Harpa Kristín  Ingunn Alda  Emilía Steind.  Magnea Lind 

Hrund Nilima  Jóhanna Kristín Hildur Björk  Sunneva Kárad. 

Jóhanna Júlía  Sigrún María  Jóna Margrét  Andrea Dögg 

Katrín Hersis  Vaka Egils.  Laufey Anna  Lilja Katrín 

Máney Ósk  Alma Rún  Margrét Mist  Elsa Sóley 

Viktoría Rún  Birta Júlía  Sóley Dögg   

      Þórhildur Amalía 

 

Dómarar: Rannveig-Fiber fram, Emma- Fiber afturábak, Lóa-Trampolín og Erla-hestur 

Mæting: 10.30 

Upphitun: 10.45 

Keppni: 11.15 

Lokið: 13.15 



Akureyrarfjör 2012 

6.hluti laugardag 24. mars 

3.-4.flokkur stúlkna og 3.-5.  

flokkur drengja 
 

 

 

 

 

 

 Hópur 1 Hópur 2 Hópur 3 Hópur 4 

Trampolín 1 2 4 3 

Hestur/dýnust. 2 1 3 4 

Dýna -1 3 4 1 2 

Dýna - 2 4 3 2 1 

 

 

Hópur 1  Hópur 2  Hópur 3 5.fl.  Hópur 4 3.-4.fl. 

Aldís María 4fl.  Tinna Karen 3fl Gunnar Sigurður  

Auður Anna 4fl Helena Rut 3fl  Sæmundur  Valgeir Hugi 

Brynja María 4fl Birgitta 3fl.   Davíð Steinn  Ísak P2 

Guðbjörg Inga 4fl Krisjana Elva 3fl Friðrik   Patrekur P2 

Ingunn Magnea4fl Katla Þöll 4fl  Halldór  Atli P2 

Karen Dögg 4fl Ragnheiður 4fl  Kristján Freyr  Hrannar Ingi P2 

Ósk 4fl  Sara 4fl    Sævar 

Selma Hörn 4fl Sylvía 4fl   Tómas Orri 

Ugla 4fl     Tristan Ingi 

      Sæmundur 

      Tómas Páll 

      Arnar Kar P3 

      Bjarni Ísar P3 

      Ernesto Pétur P3 

      Guðmundur Heiðar P3 

      Guðni P3 

      Mikael P3 

      Natan P3 

      Stefán Elí P3 

      Emil P4 

      Birgir P4 

      Guðni  

       

 

Dómarar: Rannveig-Fiber fram, Emma- Fiber afturábak, Lóa-Trampolín og Erla-hestur 

 

Upphitun: 14.00 

Keppni: 14.30 

Lokið: 16.30-

17.00 



 

Akureyrarfjör 2012 

7.hluti sunnudagur 25. mars 

5.þrep stúlkna og 3.-4. þrep drengja 
 

 

 

 

 

 

Stúlkur: 

 

 Hópur 1 Hópur 2 Hópur 3 Hópur 4 

Stökk 1 4 3 2 

Tvíslá 2 1 4 3 

Slá 3 2 1 4 

Gólf - 3 2 1 

 

Hópur 1  Hópur 2  Hópur 3  Hópur 4 

Mary Lind  Lovísa   Magnea  Karen Ósk 

Emilía   Guðbjörg  Elín   Karen Krista 

Berglind  Sóley   Björg   Sunneva 

Hafrún   Gréta   Hera   Thelma 

        

         

Dómarar:  

Stökk Emma 

Tvíslá Íris 

Slá Erla 

Gólf Clara 

 

Drengir:    Keppnisröð: 

Jón Smári 3.þ   Tvíslá 

Aron 4.þ   Svifrá 

Ögri 4.þ   Gólf 

Ólafur 4.þ   Bogahestur 

Sævar 4.þ   Hringir 

    Stökk 

 

 

 

Dómarar: Össi og fleiri 

Mæting: 08.45 

Upphitun: 09.00 

Keppni: 09.30 

Lokið: 10.45 



Akureyrarfjör 2012 

8.hluti sunnudagur 25. mars 

2.-4. þrep stúlkna og 5. þrep drengja 
 

 

 

 

 

Stúlkur: 

 

 Hópur 1 Hópur 2 

Stökk 3 4 

Tvíslá 4 3 

Slá 1 2 

Gólf 2 1 

 

Hópur 1  Hópur 2        

Guðrún Jóna 2.þ Andrea  4.þ  

Auður Kristín 3.þ Helga Kristín4.þ   

Harpa Lind 3.þ Rakel Sjöfn4.þ   

Kolfinna 3.þ  Steinunn4.þ     

Eygló 3.þ  Sesselja Sif (F2) 4.þ      

Amanda 4.þ  Birta Rún (F2) 4.þ 

Rakel 4.þ  Karen Ósk (F2) 4.þ       

Sigrún4.þ  Rósa Dís (F2) 4.þ 

Hilma 4.þ  Þórey Edda (F2) 4.þ       

        

Dómarar:  

Stökk Íris og Erla 

Tvíslá Clara og Emma 

Slá Íris og Erla 

Gólf Clara og Emma 

 

Mæting: 10.00 

Upphitun: 10.15 

Keppni: 10.45 

Lokið: 13.00 



Drengir 

 

 Hópur 1 Hópur 2 

Gólf 1 4 

Bogahestur 2 5 

Hringir 3 6 

Stökk 4 1 

Tvíslá 5 2 

Svifrá 6 3 

 

Hópur 1:  Hópur 2:   Dómarar: Össi og við þurfum fleiri 

K1  Arnþór Atli 

  Haukur Eldjárn 

  Patrik 

  Sigmar 

  Sigurjón 


