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Föstudagur

1. Hluti - A hópar (A1-A6)

Mæting 15:15
Upphitun 15:30
Keppni hefst 16:00
Keppni lýkur 17:30


2. Hluti -  6 þrep kvk og kk

Mæting 17:20
Upphitun 17:30
Innmars 18:00
Keppni 18:10
Keppni lýkur 19:45
	Stökk
	Tvíslá
	Slá
	Gólf

	1
	2
	3
	4

	4
	1
	2
	3

	3
	4
	1
	2

	2
	3
	4
	1



	6. þrep kvk

	Hópur 1
	F4 – Mihaela og Karen

	Hópur 2
	F5 – Mattý og Amanda

	Hópur 3
	F6 – Mihaela og Karen

	Hópur 4
	F7 – Auður og Eir




	6. þrep kk

	Hópur 1
	K2* – Jan og Ögri

	Hópur 2
	K3 – Amanda og Valli

	Hópur 3
	K4 – Atli 



	Gólf
	Stökk
	Tvíslá
	Svifrá

	1
	2
	3
	

	
	1
	2
	3

	3
	
	1
	2

	2
	3
	
	1


*K2 – (Heiðar Húni, Ívar Tumi, Natan Breki, Sebastian Fúsi, Tómas Hólm, Viktor Skuggi)
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3. Hluti  - 4. og 5. þrep kvk

Mæting 7:50 
Upphitun 8:00 
Dómarafundur 8:00 
Innmars 8:20 										
Keppni 8:30 
Keppni lýkur 10:30

4. Hluti -  3. og 2. þrep kvk og 5.4.3. og 1. þrep kk

Mæting 10:30 
Upphitun 10:40
Dómarafundur 10:40 
Innmars 11:00
Keppni 11:10 
Keppni lýkur 13:10


5. Hluti - B-deild*

Mæting 12:50 
Upphitun 13:00-13:20 
Áhalda upphitun 13:20-14:00 
Keppni 14:20 
Keppni lýkur 16:00

6. Hluti - Strákar(I6) + I7**

Mæting 16:00 
Upphitun 16:10-16:30 
Áhalda upphitun 16:30-17:00 
Keppni 17:10  
Keppni lýkur 18:40
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Sunnudagur

7. Hluti A-deild***

Mæting 8:20 
Upphitun 8:30-8:50 
Áhalda upphitun 8:50-9:40 
Keppni 9:50 
Keppni lýkur 11:00

8. Hluti Opinn flokkur****

Mæting 10:50
Upphitun 11:00-11:20
Áhalda upphitun 11:30-12:20 
Keppni 12:30  
Keppni lýkur 14:00








*B-deild:
M1 - allar stúlkur
M2 - allar stúlkur
M4 - Berglind Ýr, Eva Super, Guðný Edda, Ína Mist, Marín Elva, Sunna Mekkín
I3- Ásta Ögn, Karen Dögg, Katrín, Rut, Selma Hrönn, Sóldís Anna
I4 - Aníta Líf, Arnfríður Kría, Diljá María, Elín Birna, Fjóla Katrín, 
Krista Dís, Lilja Gull, Lydía, Sara María, Sara Margrét, Sunneva Alice
I5 - Allar stúlkur

** Í Hluta 6 eru allir strákar í I6 og allar stúlkur úr I7 :) 


***A-deild 
M4- Anna Marý, María Björg
I-2 - Björg Elva, Daney Eva, Ísabella Ósk, Karen Ósk Kolbrún Perla, Laufey Anna, Sunneva
I3 - Alma Rós, Amelía Ýr, Aþena, Gréta Júlía, Guðrún Inga, Hildur Þóra, Hildur Dagný, Ísabella Erla, Jenný Vala, Kristjana Ýr, Lea Björk, Líney Lára, Lovísa Þórey, Ronja, Sóley Eva, Sunneva Nótt, Tinna Rún 
I4 - Agnes Inga, Anna Guðný, Arna Rut, Elín Dögg, Embla Lív, Helga Vala, Júlía Margrét, Laufey Lilja, Sara Rut, Sonja Björg, Steingerður, Tinna Katrín

****Opinn flokkur
I1/M.fl. - Andrea, Birgitta, Bryndís Huld, Embla Dögg, Emilía Björk, Rakel Sjöfn, Sóley Dögg, Viktoría Rún, Eyrún, Guðmundur Kári, Ugla
I2 - Anýta Mary, Berglind Líf, Lilja Katrín 
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