
1 Florin, Mirela & Jan 17.00-19.30 17.00-19.30 17.00-19.30 17.00-19.30 14.30-17.00 12,5

2 Florin & Mirela 15.00-17.00 15.00-17.00 15.00-17.00 15.00-17.00 16.30-18.30 10

3 Mihaela og Clara 16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00 8

4 Karen og Mihaela 14.30-16.00 14.30-16.00 14.30-16.00 4,5

5 Mattý og Amanda 16.00-17.30 16.00-17.30 14.30-16.00 4,5

6 Mihaela og Karen 14.30-16.00 14.30-16.00 3

MFL 18.00-20.30 19.00-21.30 18.00-20.30 19.00-21.30 10

T1 18.00-20.30 18.00-20.30 19.00-21.30 13.30-16.00 10

T2 Þórdís,Karenog Hulda 17.30-19.30 17.30-19.30 14.30-16.30 13.30-16.00 8,5

T3 Karen, Helena og Birgitta 16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00 14.00-16.00 8

T4 Þórdís, Karen og Sunneva 16.00-18.00 16.00-18.00 12.00-14.00 6

T5 Hulda og Stefán Berg 14.30-16.00 14.30-16.00 12.00-14.00 5

TD Þórdís 16.30-18.00 16.30-18.00  3

S-1 Stefán og í vinnslu 17.00-19.00 18.00-20.00 17.00-19.00 6

S-2 Elfa Dögg og Kamilla 17.30-19.00 18.00-19.30 17.00-18.30 4,5

1 Eygló og Brynja María 17.00-18.30 17.00-18.30 3

2 Auður Anna og Sóley 16.30-18.00 16.30-18.00 3

3 Ugla og í vinnslu 17.30-19.00 17.30-19.00 3

1 Rannveig og Katrín 14.30-16.00 14.30-16.00 3

2 Bryndís og Sara María 16.30-18.00 16.30-18.00 3

3 María og Anna M 16.30-18.00 15.30-17.00 3

4 Rakel Sjöfn-Steinunn 16.30-18.00 16.30-18.00 3

5 Brynja María og María 16.30-17.30 16.30-17.30 2

6 Eygló og Kamilla 16.30-17.30 16.30-17.30 2

7 Auður Kristín og Eir 16.30-17.30 16.30.1730

1 Jan,Rúnar,Valentin 16:00-18:00 16:00-18:00 16:00-18:00 16:00-18:00 16:00-18:00 10

2 Jan, Ögri, Valentin 14.30-16.00 14.30-16.00 14.30-16.00 14.30-16.00 6

3 Amanda og Valli 17.30-18.30 17.30-18.30 2

4 Atli og Bjarni 16.30-17.30 16.30-17.30 2

5 Bjarni og Atli 16.30-17.30 16.30-17.30 2

1 Stefán og James 20.30-22.00 20.30-22.00 3

2 James, Elvar og Valli 19.00-20.30 19.00-20.30 3

3 Elvar, Atli og Bjarni 17.30-19.00 17.30-19.00 3

4 Bjarni, Atli og Frímann 17.30-19.00 17.30-19.00 3

5 James , Elvar og Atli 12.30-14.00 1,5

Mix Elvar og Atli 18.30-20.00 18.30-20.00 3

1 Ármann Árg.2012 9.00-9.45

2 Ármann Árg.2012 9.30-10.15

3 Ármann Árg. 2011 10.00-10.45

4 Ármann Árg. 2011 10.30-11.15

5 Ármann Árg. 2010 11.00-11.45

6 Ármann Árg. 2010 11.30-12.15
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Athugið að þetta eru fyrstu drög af stundaskrá annarinnar og er hún birt með fyrirvara um villur og 

getur henni verið breytt með skömmum fyrirvara. 
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Erla, Þórdís, Stefán
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STUNDASKRÁ FIMAK haust 2015 - 1. útgáfa

Þjálfari Mánud. Þriðjud. Miðvikud. Fimmtud. Föstud. Laugard.
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