Keppni i fimleikum a Unglingalandsmétinu 2015 a Akureyri

Keppt er skv. reglum um stdkkfimi fra Fimleikasambandi islands og fer keppnin fram i
ipréttamidstddinni vid Giljaskola.

B-Deild

09.45 Husid opnar
10.00-10.20 almenn upphitun
10.20-10.44 4halda upphitun (sama r6d dhalda og i keppni)

10.50 innmars

10.55-11.35 keppni
11.45 verdlaunaafhending

Dyna-fram Dyna-aftur Tramp. Hestur
KIl. 10.55-11.05 1 2 3 4
KI. 11.05-11.15 2 1 4 3
KI.11.15-11.25 3 4 1 2
KI. 11.25-11.35 4 3 2 1
Hépur 1 Hépur 2 Hépur 3 Hépur 4
Kreditkortin XXL Stubbarnir X
Stokkdisir Dream Team Wild Cats Bakkabraedur
Kirsuberin IBA UMSK
A-Deild
11.50-12.10 almenn upphitun
12.10-12.50 dhalda upphitun (sama rod ahalda og i keppni)
12.55 innmars
13.00-13.40 keppni
13.50 verdlaunaafhending
Keppni: Dyna-fram Dyna-aftur Tramp. Hestur
Kl. 13.00-13.10 1 2 3 4
KI. 13.10-13.20 2 1 4 3
KI.13.20-13.30 3 4 1 2
KI. 13.30-13.40 4 3 2 1
Hépur 1 Hépur 2 Hépur 3 Hépur 4
Fimmurnar Keflavik 1 Austur Toppur
Turtilddfurnar LOL Bleiki pardusinn FC Krulli
Keflavikurdaetur Team #sorry T




[ stokkfimi purfa keppendur ad velja sér eitt stokk i afturabak umferd og eitt i framumferd &
dynu, eitt stokk & trampolini og eitt & hesti. Leyfileg stokk & métinu skv. reglum FSI, ath. Buid
er ad baeta vid einfaldari stokkum i B deild til ad gefa 6llum taekifaeri 4 ad taka patt:

B deild

Dyna fram:
Kollhnis+handahlaup Gildi: 0,9
Handahlaup+handahlaup Gildi: 1,2
Krafstokk+handahlaup Gildi: 1,5
Krafstokk+framflikk Gildi: 2,1
Krafstokk+framheljar samanbogid Gildi: 2,4
Framheljar samanbogid+handahlaup Gildi: 2,1

Dyna aftur:

Handahlaup+arabastokk Gildi: 1,5
Krafstokk+arabastokk Gildi: 1,8
Arabstokk+flikk Gildi: 1,8
Arabstokk+heljar samanbogid Gildi: 2,4

Trampolin an hests:

Spigathopp Gildi: 1,2
Framheljar-samanbogid Gildi: 1,8
Framheljar-vinklad Gildi: 2,1
Framheljar-med beinum likama Gildi: 2,4
Framheljar-samanbogid 180° Gildi: 2,1
Framheljar-vinklad 180° Gildi: 2,4

Trampollin med hesti:

Hérahopp Gildi: 1,5
Yfirslag Gildi: 2,4
Halfur inn (180°)- halfur ut (180°) Gildi: 3,0
A deild
Sja hér:

http://fimleikasamband.is/index.php/loeg-og-
reglugerdhir/keppnisreglur/keppnisstig-fsi-i-stokkfimi



