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Snyrtivorur
e Handklaedi x 1
e bvottapoki
e Tannbursti
e Tannkrem
e Harbursti
e Sjampo + harneering
e Teygju + spennur
o SOLARVORN og AFTER SUN

Fatnaour
Stelpurnar purfa ad hafa med sér daglegan fatnad asamt zefingarfatnadi
fyrir alla dagana.
e Afingarfatnadur ( t.d. stuttbuxur, stutterma fimleikabolur,
hlyrabolir,)
e Sundfot
e Neerfét og sokkar ( fullt af peim )
e GoOda iprottaskd ( purfum ad ganga mikid og gott fyrir afingar
utanhuss)

Pad er SKYLDA ad meeta i Icelandic gymnast bolnum og peysunum pegar
vid leggjum ad stad med rutunni. Ratan fer ekki af stad nema ALLIR séu
i réttum fotum.

Einnig viljum vid minna a ad ef einhver er med bilveiki/flugveiki, ofnaemi,
asma, migreni eda eitthvad annad eru peir bednir um ad tilkynna sinum

farastjora og hafa vidkomandi lyf medferdis.
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